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������ koponya ������	�� szervezet
������� agy ������ szerv
��	�� comb �������� mandula
������ ����� ����������� szív
���
��� derék �������	���	� ��	�
	������� halánték ��
�	
��� bél
����� ajak ��!������ vese
��!��� csukló ������ máj

������ boka �!� köröm
��������������� tenyér ��	���� izom
����
��������� talp ���	� csont

�������� sarok 	��������� vér
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���	
����� náthás
��	
��� ���
������ náthás, meg van fázva

������� szédül

�������� kiütés
������ (has)görcs

�
����� �	
��!�����
� székrekedés
������� hasmenés
������� viszketés, viszketegség
������������� duzzanat


���� �����"�������� jól/rosszul néz ki; jó/rossz színben van
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����������� megbetegszik
������������������
� elveszíti az eszméletét
��	��#��	� elájul
��������	� magához tér
������	�������� eltöri a karját
��	�����	������ kificamítja a lábát
���	�������� megüti magát
 �����	�$ �����	������� megégeti magát; megégeti a kezét
���
��	�$���
��	������� megvágja magát; megvágja az ujját
������ sántít

���	����� izzad
������	� szédül
�������!�� megárt vkinek
�����	���!� megüti/megsérti  magát
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��� megméri a lázát �����	�	������	����� vérvizsgálat

�����������	� megméri a pulzusát �����	�	����������� vizeletvizsgálat
����������	��� megméri a vérnyomását���������
�
�
������ tetanuszoltást ad

���
������� 	����������� allergiás vmire
�����	���
������
�� ���������
������ 	������ ����	����
�������������������� megröntgenez ��	��
������ kórházba küld/visz
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�� beolt vmi ellen ���	������ �
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'����	�� Feküdjön le! (��
��������	��������� Tartsa vissza a lélegzetét!
)���	����	�����	� Feküdjön hanyatt! *����
�������� ��������������
�������
+����	����������� Feküdjön hasra! *��������	����� Most ne lélegezzen!
+����	�������� Forduljon oldalra! ����
���������	������ ����	 �����
��������
������!
+����	������� Álljon fel! +����	���
������
��� �����������"������!

,	
���������	������	� Nyújtsa ki a lábait!
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���������������
�� gyermekbetegség ���� ��
�	���� hörghurut
�������������
����	� #�������������� �������� ��	���$

�	��
����������������� krónikus betegség �����
��������������� (szív)infarktus
�������� járvány ��������� agyvérzés
������������� #������ 
�������� daganat
�	�� asztma �������"������� rossz/jóindulatú
�������� ������"��
� ���������� rák
	������������ kanyaró ��������	���������	� �����

�	������ szamárköhögés ��������	��������	� ������
������	���	� mumpsz �-.*"	������� AIDS
�	�����
��� skarlát 
��������	�	���� ��	���������
������� rubeóla �����"�����
�	�� reuma
�����
�	���� cukorbetegség ��������
�	���� mandulagyulladás
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������ fekély ��������������� torokgyulladás
������� "��
� ������
�
����
�
�	���� májgyulladás ��������
�	���� vakbélgyulladás
��	����������� napszúrás �������	�������"��
� alacsony/magas
��������������������� agyrázkódás vérnyomás
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	�������	���� egészségbiztosítás ����
����� fogász
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������������	 baleseti kórház �����
����
��� szülészet
��	��
���	� ���
���� elmegyógyintézet ��
�������
��	��
�������
���� gyermekkórház �������� sebész
	���������������	 �%�� ������� sebészet
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��
��������"�� ���������&'�� ���	
�	��� érzéstelenít; (el)altat
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���� laboráns ������ megoperál
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� belgyógyász ������ beköt
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�� gyermekorvos ��#�	��"�	��#���� begipszel
�����
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����������������� orr-fül-gégeorvos ������ seb, sérülés
��
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��� ������	���
�������� �
��������� ����������� ����
	�
� �������� ���.����
����
������
���������
�������������
��
�
��
.
�� �
������
��*���������������
�	����������������������
�
�
� �
�
�� ��� ��� ������ �"�� ��������� 
� �
�� ����� ��
��� 
� ��� ���
�	
��  � ��� ���� �����
'���
��
�
������� ��� ���
	
� �
�� ����
��� ���� ��� �������� ���
� ���� ��
�� ��������� ��������� ��
�=������� ���� �������
	
� ��� 
��
�����
�� �������� ����������� ���� ��� �����
����� �
��� ������� ��
�������H�
��
��
�������
��
�����.�����
��
-
�
� 
����������
�����������	��
����������������
��������
����%������ �������
��������������� ������� ���� �������� ���
�����  
� ���� �������� ���� �
� �
��
� ���
��	����
�������������
��������������
� �
���.��*
�	������������������
��������������7����������
���� ��� ���� �������� ����
� ��� �������� �
�� �
���� ����  
� ��� ��
� ����	��� ����	
������ �
	�
� ���
	�������� ����� �
� �����	� ���� ����� ��� ��
� �
�� �
���� /���
��� ���� ����� ��	���� 
������������  �� ���
���������� 
� �
� ������������ ���� �������������� ��� ����������
� �
���� �
����������� ��� ��� 
�������
�������
�����������
��� ����������������������������
�������� �����
����
��
�
���������������
�������
���
������������
.���	������������	�����,���������������
��"�����	��������
��� 
����
�����
��
�������������
	�
������
�����������
�����
���
������
��
��
����! �����������������
�����

����
������
�� �
��
����
���������������������������������������������������������������������	
�
�����	�������,��������
�
����	������
�
����
-
�
�����
����
��
�"����������
��������������
���"��� 
����	���� ��� ����
� ��	
���� ��� ��.� ���� ������� �%
�������  � ������ �����
���� ��� ���� ��������  
�������
�������

�	�������
������������
������
���
���
�
������
��
�
����
�������"������� lyukas fog ����	
������	����� ideiglenes tömés
������� lyuk ����
���	
��� pótfog, fogpótlás
�����	���� fogszuvasodás 
��
�����
� kezelés
����������� gyulladás �������	� megdagad
������������� duzzanat �%
���� kihúz
����	
����� tömés ����� fúr (csiszol)

&��&��&

!����� ��� �����
�� 
� �
�
�� (��
��� �
��� ���� �
� ��������� ����
�
� �
�
� �����
�� ���
���������
�	�� !������
�
������ ��� �
	�
� ���
�� ��� ���������� �������
�� !�� �����
���� ���
�����
������� ���� 
� ����� ��� ��������
���� ��� ������� ��� ������
� �
����������� ������������ ��� �

������
���
�����
�����
��
�
����
������=��������
��
�����
���!���"����������������	�����������
���� ��� �������� (��
��� ������� ��� �
��� ��� �� ��
� �� ��������� ��� ����� �� ��	�& ��� ����� ��
�	�������������
�����
���
���
�	� ����
�����������������
� ��������	��
�	��������
�����
�
���������������������
�������������������
����

 �������
!
�	�����	�����
�
��
��
�� �
��
��������� �����
�� �����
�����?�������
�� 
���	�������� 
������
�� �
�
	��� 
�������
����������
����������������� ügyeletes gyógyszertár ��	� géz
���������������
� elkészít egy gyógyszert 
���
� sebtapasz
������� gyógyszer �	��������� ragtapasz
��������� lázcsillapító ����������� vatta
������
����� fájdalomcsillapító ��	
��������	���	� használati utasítás
������
�"	����
����� nyugtató ���#���	 éhgyomorra
�������"��	
���� tabletta 	����	
���� egyben lenyelni
������	� por +����	���
����� )�
���"����
�����
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������ ������ +����	��%
����� *�
���"����
�����
������	
����� desztillált víz .�	������������ Vízben feloldandó.
	�������� altató 0������ Méreg.
��
�������
��� fogamzásgátló ����
�����
��� gyógyhatás
��%��
����� hashajtó ����
�	��������� mellékhatás
����	��������������� kamillatea ����
���!��� káros hatás

&��&��&
@
��	�������� �����������������������(����������������
����
��
�
��
-
�
���������
���	

����� ������ 
� �
� ���
�
�  � ���� ������ ��� ���
�
� ����
� ��� ��� 	�������
�  � ��	��� ��� ������
� 
� ����
I���������� ���� ���� 
������ !���"��� ���
���� �
�� �
�
�������� ���� ������ �
�
�� ��� �
� ����
� ���
@�������"���������
��� �� 1���	����  � �
� ������ ,�� ����
���� ���� ��� �������� ��� ������
� 
� �"�� ��
�������
-����%�
������
������-
������
������������	��1�
��
������������������
-��������
�������

��
��������
�	� �
�
� ��
�� �������� ���� ��������� �=������ ���� ��
�� ��� �����
������	�� ��� ���
���������
-������
���	���
����������������������������
�� � ��
���"�� ���� ���� 
��
��� ����� ���
�
����� �
�����
���� ���
����� �������
��������� �
���-
� �������
�
�
��
�
� �
��
����
���������
�	
�
�����	�������!����������
-�����
����
������������	�����
��	�	����	����
��������
����
�����
-�

��� ���� ��
��������	�  � ��� ���� ���"�� ��-��� ���������
�� �������������
���� ��� �
	�
�� ������ �
�
�
���
�����
�
����
������ 
�����������
��
�������
����
�����
������������������.��
��������%�
�	
��� �
�� ��������������� 2���� �
��
�� ��������� 5�� ����� �� ���
��  � �� ������6� ��� ����������
��������
�	�����
���	���������������	�����������
-��������������
���������	�����������������
����
�%������
��!������
������.��
��������
��������������������1������
���-
���������
�������
��
����
����������������
���� ����
	
�������
� �������I��������
�������%�����	���������
��
�
���

�����	
����
���
�������
�����������
�
��������
����
���
���"��	�������������������������	
���
������������ ������� ������
� ������������ ��� 
����
�  � �
��� ������
� I����� ��� ��	� ���������� ,�
������
���
� ���� ��������� 
� ���� �
����� ����@
��	���� ���� ��� ���
�
� ���� ����
�� ����
� ���� ���
�� �

���
��
��  
����� �������
��������� �
	�
� ������ �
�������	��������	������ ���� ��
� �
�� ���������
�
�
����
��,����
��������������������������.
�
�
���
����
������
��
�	������������������J��+�������
����
�J�����
��
���
 ���������	����
�����������
�
�������������
��������
��	���������� �����������

�	�����&� 
������ ���
�����
� ���
	
� ���� ����� �������� ������
� ���������� �
����� ����	����
���� ��
�=����������������������
-�����
���������.������������
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��������'�����������
������
����������
�������������������������
��������
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�� ��
�������������
�
����������������������������
��
�������������	���������������������3�	��� ������+�����������
��
�	����������������-������
������
���� �
����� ����
� ��� ��������� ��
���
�1� ��� ���
� ����
� �"�� ������ �
������
�� ��� ���+�� ����� ��
������������� *�
�� ��
����
�� ��� ������ �������� ���� ����� ������� 
����� ��� ���� ���� ������
�����
������
���	��
��
�
������	����� �������"��������
�
��
�	�
��������������!���
�@
��	���� 
���

���������������
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�
�
����������������������������
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���������
��� ������
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�������� 
������������������������
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������
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�����������
�
�����������
���������
��
���+�	��?	
��������	
��������������������J���?��������
���
��5����������6����
��
�����.��������������K������������
.

������� futás ���
�
���������� öttusa
	��
� ugrás ������������"���������� röplabda
���������
� dobás ���
�������� súlyemelés
����� birkózás �����
�����
�����	�	 - " -

�����"������������ szabad/kötöttfogású������
������ tollaslabda
���� cselgáncs �	����� vívás
��%��"������	�� boksz/ökölvívás ��������
��� vízilabda
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���� evezés ��
��������� korcsolyázás
�����3�	�� kajak-kenu 4����������� gyorskorcsolyázás
�����	�� kerékpározás 4��
�	
��� �%������
����
��������� kézilabda ���5�#	��������� jégkorong

���������
���� (sport)lövészet �	 ������
��� vízisí
	��
��	���
�������� �%$���� ���
�!�	�� alpinizmus
	��
��	���������� toronyugrás �%���	����	�� természetjárás
��
�����	����������� �%+���

�
���������������
��
���+�	����	
������������������
����
�����
�������������K����������������)������
	�������
������
��
��
	
���)����������
�����	�����
����
�������	
����������	
����
�����������������
�+	����)� ������
���� ������?������?������� ��
�)� ������� ��)� �
������
��� ��
��� 
�
��� �������
������
�����
������
� élsport �����
��	� bemelegít
�����
���	��� tömegsport ��
������	�� edz
��
��������
� edzés �	
��������� formában van
��
�������"� �	� ���	
���������������� nincs formában
�����
��������� verseny �������
�����	� ��
� ������

����� torna (pl. teniszL6 ��
���	����������	� ���
��		����
������ verseny(szám) ����
�	����������	� �����		����
���
��� �����,�������� 	������������ �
�	����
���
��� játszma, parti ���������"������	���	� 	����
������
�� találkozó ���	������	�������	������	� �� $�����	�������
��������
� bajnokság �����	���� ellenfél

4�������� országos ~ ��������"��� rivális, vetélytárs
4��,����� Európa-bajnokság������
� esélyes
4������� világbajnokság �������"� ������,��������

��������� olimpia ��������"� ������,��������
6����	7�������	 Olimpiai Játékok ��������"� vesztes
���������� ������ �����������
���� �����
���������
�����	����� hivatásos 	�������������
� vereséget szenved
������� ifjúsági �������	
����"��� érmes
������ junior �������	
������ aranyérmes
����
� #�
���� ������������ aranyérem
���������� egyéni ������������
�"������ ezüst/bronzérem
�����	���	� páros �������"��� �� ���&��
�����
��������� ����	 csapatverseny �������������� világbajnok
�������� ��� ��������������� olimpiai bajnok
��	������ férfi ��������������� országos bajnok
������� ifjúsági ����
�� bíró
������ junior �������� (pontozó)bíró

������ �%��

&��&��&

�����������
�
���	���������������
������
������������������	
�����,
���
��0���
	�����
@
����1����
-
����
���B����
��!��������� ��
�
	
�������������
������	
�	����
	�������������
������� ���+�� �
������ ��� �
� 	��������� ���
-��
�� ������� ��� ��
����� ���� 	���
� 
����
������ !���
��
���������
�����
����
��
����������������
������������������������
���������
�� �
�
�����
�����
�
	�
� ���
���� ��� �
�� 
� �����	��'������� ��� ����
�� ��� 
������� ��� ������������� �
��� ���� 	�������� ��
@
��
��
�
��������
�����
���.��"����
��������������������������
-����#���������������
�
����
���.
�"������������	��������������
�����
��������0���
��-����
��
	
�����������
�
�����	)��
��	
���������
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���������
������	�����
�����������
���	
�
���
���������
���������������������!����������
/
� %���-
�� !������ ��� �
�	���� �
	�
� ����� �������� ��� ��
� ��	����� 0���
��-�� ��� �
	�
� 
+�

��
�.
����������������������������
���� �
��
.���
��	�������������� 
��������
	
��������������
�����
������� ��� ������ ��
����	
�� �� �� ���	��� ����
	
� ��� �
� 
����
����� ��� ��.� ��� ��� ���� �����
�
0����������� ����������������+���������
��	�������� ���������� �
��+����
�� �������	���� �
�8����
�
����
�����%�����������
�
�������
��	�����
����������
��
���
�����������������

!�������
��������
��������
������������������
����
���
����
��
������������
-����/
���������
���
����������������	����������������
��	
����
���
����
�����
���
�����������
	
�����
��������#
���
���������������������������
�������
�������������������������
���
��������B����
���
������
�"����� �
��������
���
�����������
��������������������������
���	�9��������	������
�����
����
�����������.���"�����������
�� 
+����������� ������� ������������������
������������/��
��
���������
-��������
�	
�����������������������������������������������
������������.���
���
%�
���� 
� ���� 84� �������� ���� ������� ������� 	��
� �� ������ 0���
��-��� �
	���  
� ��� �
	��

�������
�������������
������
��
���������������������������.�������������0�������
������������
�
�
���������������
������������ ��������	�� �����������+������������������
�������
��
��
���
�����
��	�����������������
-
��������:�;�

 �����
�
������� ���
����� ����
�
�� �
�����
�� ��
����� ���	�����
�� ������
����� ����
)� �������
�� �
����
����	�
���
�
���������
	������������ válogatott (csapat) 8��� (országos) bajnokság
	����������� válogatott (játékos) ������ 
�����
,�����	���
	���������������� szövetségi kapitány����������� (le)igazolás
��������"������	� lelátó ������"	������
����� �
��&����	���#�
�	�
�������������� összeállítás �������"	���������
� - " -
������� beállít ������"��
������� �(
��
�

�
�������� ��	������ 	��
��������� pályára lép
	�����
����� cserejátékos ����������������� ����,����
��	������� sérülés ������������������ vesztésre áll, veszít
������� forduló (játéknap) ����
�������� döntetlent ér el
������ szurkoló ������
���	������ döntetlenre áll
�������� �$���
(�,����� ����
����� döntetlen
����
�� bíró �����
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����������	
��� ������������������

9

 	�	����
"�����
�����91�<��������������&����
5�
��
1�#���
��$%	&;6

/
����
������
��
�������
�����������	�����������	�
�����-���
����
����
�
�����-���
����"����
����
������
�������������
�������
����
�����	�
.��
 �����-
��������� ����
�
����	���	����������	
�!��
<� �����
�����
�����
�
,��������
��������
���	�
�
��
������������
.��
����
���� �
�������	�
�����
B�-������
�������	
����
%�
�������
��������
����
����������
�"����	������#�� ��
��������������������
����
<� �����
�����
�����
�
���� 
�������������
	
�����
B�-������
������������
����������������������

�������
�����
����
	

*��
�������
����������������
'����������
���
�
������-��
�������������������
����

������������������
��
������� ����-���������
����
/
���
	�.
�����
��
�
�
 ������������
������	�

M%�����
��
��
�����#��

 ��������
��
�������"�	��M
��������������
��
����

���������-������
��
���

'����������
���
�
�����
��
�
�����������������
����
���
�����
����������
�
���
�����
����"����
����

fragua - �������%"�
�

polisón - krinolin (abroncsszoknya); nardo - nárdus

conmovido - meg/felrázott, megmozgatott

lúbrico  - buja
seno - kebel; estaño - ón

gitano - cigány

yunque - �

�

blancor - fehérség; almidonado - kikeményített

jinete -lovas
tambor - dob; llano - síkság

olivar  - olajfaliget/ültetvény
bronce - bronz

entornado - félig nyitott/csukott

zumaya - kuvik

velar - virraszt

:�� G�������� H
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(szerv)átültetés

nyikorgó; hamis, fals (ének)

��������������������������������	�	


családtag

(állam)polgári lelkiismeret

adományoz

aggaszt, nyomaszt

(el)süllyeszt, (átv.) (vmibe) dönt

hihetetlen

(nép.) srác, gyerek        helyes

ereszt, szivárogtat

absztinens

vese

(biz.)������������

(heves szív)dobogás

������
��������������
������������

�������	�����	����
����

����	����	�����

= ilusión: illúzió; öröm
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5%��7���JH��� &��%
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ekkor

elájul

meglep

����������	����	�	�

eszébe jut vmi; gondol vmire

magához tér

(los ~) hasnyálmirigy

farok

(kis) gyík

morbid

nagyon is komoly

magához tér

�	�	����	
����		��	��	

(colear = farkát csóválja)

&� %
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A dohányosok többsége tudatában van annak, hogy ez a szokás nemcsak drága, hanem
árt az egészségnek is. Ennek ellenére sokan meg sem próbálják abbahagyni a dohányzást.
Egyesek túl gyengének érzik magukat hozzá, mások azt gondolják, hogy az embernek nem
����	����#�������������������
�����
������
�� Azt is sokszor lehet hallani, hogy valaki
azért dohányzik tovább, mert nem akar elhízni. � ��� �� �������� �
��������� ���� ������

felhozni.  Nemrég 90 ezer dohányos részvételével tanulmányozták, hogy mi az igazság ezen
a területen.  Bebizonyosodott, hogy a félelemnek szinte semmi alapja nincs. �-���"���
����

hízik is valaki néhány kilót, ha normálisan él és táplálkozik, hamarosan újra ugyanannyi lesz
a súlya, mint kezdetben.
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