Salud y deporte Instituciones de salud publica

Vivo en un barrio antiguo de la ciudad. Esto conlleva una serie de desventajas, como son el
ruido, la contaminacién de la atmosfera, etc., pero es indiscutible que tiene algunas ventajas
también. Una de éstas es la buena asistencia médica de que se dispone aqui. Por ejemplo, el
dispensario se encuentra en el edificio de al lado. Pero a unos cinco minutos de nuestra casa hay
una policlinica también. Ademas, en el barrio hay un hospital, este tiene un servicio de urgencias,
y una clinica, asi como varias farmacias. Y si uno necesita llamar la ambulancia, tampoco tiene
que esperar mucho, ya que la base del servicio de ambulancia se encuentra en el barrio vecino. Por
supuesto, hay varios médicos —la mayoria internistas, pero algunos especialistas también— que
atienden a sus pacientes en sus propios consultorios, éste es el caso, entre otros, de gran parte de
los dentistas. Como es natural, en nuestro barrio vive mucha gente mayor, y ellos, por supuesto,
acuden con mayor frecuencia al médico. Asi, en nuestro dispensario la sala de espera siempre esta
llena, siempre hay que esperar.

Instituciones de salud (publica):
hospital, clinica, sanatorio, dispensario, consultorio, farmacia

salud publica kbzegészségugy
asistencia médica orvosi ellatas
consultorio (médico) orvosi rendeld (szoba)
dispensario (médico) rendeld(intézet)
ambulatorio rendeldintézet
policlinica (szak)rendel6intézet

* % %

Durante la noche del lunes al martes, Alvaro no durmié bien; se despertd varias veces.
Aunque afuera hacia frio, tuvo que abrir la ventana, ya que le daba la sensacion de que no habia
bastante aire en la habitacion. Al despertarse, se dio cuenta enseguida de que no estaba bien. Se
sentia muy decaido, a pesar de haber dormido ocho horas. Tenia algin dolor confuso en la
espalda, en la cadera, en los muslos, en los brazos. Se sentia como si hubiera hecho demasiados
ejercicios fisicos el dia anterior. Aunque generalmente no toma café por la mafiana, tomé una buena
taza de café muy cargado con la esperanza de que se le pasara el malestar. Pero una hora después,
cuando se disponia a salir para el trabajo, ya se sentia mucho peor aun. Le dolia la cabeza, le dolia
la garganta, le dolia todo el cuerpo. Estaba constipado, tenia tos y estornudaba con frecuencia, y
se sonaba las narices a cada rato. Ademas, tenia escalofrios. Buscé el termémetro y se tomé la
temperatura: tenia una fiebre de 39,5 (treinta y nueve coma cinco) grados. Llamé por teléfono al
dispensario para saber si su médico de distrito tenia consulta para pedir hora. Resultd que las
horas de consulta de su médico eran de 2 a 7 los lunes, miércoles y viernes, y de 9 a 2 los martes y
jueves. Ademas, afortunadamente, podia recibirlo esa misma mafana entre las 10 y las 11.

Al llegar a la sala de espera del ambulatorio, Alvaro pregunté quién era el ultimo y se sentd.
La mayoria de los enfermos parecian sufrir de la misma dolencia que Alvaro: tosian,
estornudaban y saltaba a los ojos que tenian fiebre. Pero habia un joven que a ojos vistas tenia
algin problema con el estomago; se inclinaba hacia adelante a cada rato, apretdndose con los
antebrazos el estdmago, y estaba palido como la pared. Habia también una anciana que no
aparentaba estar enferma en absoluto, a no ser que la locuacidad exagerada se considerase como tal:
ya que hablaba sin parar de los mas diferentes males que supuestamente la aquejaban. Sentado en
un rincén, Alvaro observaba a los pacientes, que entraban y salian uno tras otro.



Enfermedad

Salud y deporte

El cuerpo humano:

cabeza, frente, 0jo, oreja, oido, nariz, boca, lengua, diente, barbilla, cara, cuello, hombro, brazo,
codo, mano, dedo, espalda, pecho, estdmago, vientre, pierna, pie, rodilla, garganta

craneo koponya
cerebro agy
muslo comb
cadera csipd
cintura derék
sien (la) halanték
labio ajak
muiieca csuklo
tobillo boka
palma (de la mano) tenyér
planta (del pie) talp
talon (el) sarok
Sintomas:

organismo szervezet
organo szerv
amigdala mandula
corazon (el) sziv
pulmones (los) tido
intestino bél
rifion (el) vese
higado maj

ufia kérom
musculo izom
hueso csont
sangre (la) ver

estar acatarrado, ronco; tener fiebre, tos, nauseas, vomito, inflamacién, dolor(es) de ...,
nauseas, mareos, escalofrios, tos, dolor(es) de ...

constipado
(estar) acatarrado
mareado

erupcion
colico

(tener) | estreiiimiento
diarrea
picazon
hinchazoén (el)

tener buena/mala cara

nathas

nathas, meg van fazva
szédul

kittés

(has)gorcs
székrekedés
hasmenés

viszketés, viszketegség
duzzanat

jol/rosszul néz ki; j6/rossz szinben van

dolerle (a), caerse, sentirse/encontrarse bien/mal, sudar, vomitar, toser, estornudar,
sonarse (las narices), enfermarse, curarse

caer enfermo

perder el conocimiento
desmayarse

volver en si

romperse el brazo
dislocarse el pie

darse un golpe
quemarse; quemarse la mano
cortarse; cortarse el dedo
cojear

transpirar

marearse

hacer daiio a

hacerse dafo

megbetegszik

elvesziti az eszméletét

elajul

magahoz tér

eltori a karjat

kificamitja a labat

meguti magat

megégeti magat; megégeti a kezét
megvagja magat; megvagja az ujjat
santit

izzad

szédul

megart vkinek

meguti/megsérti magat

k ok Xk

Cuando le tocé el turno, Alvaro entr6 en el consultorio. Dentro habia dos personas, el médico
y su asistenta. El médico le preguntd qué molestias tenia, luego le pidi6 que se desnudara de




Salud y deporte El dispensario
cintura para arriba. Lo examindé minuciosamente: le tomo el pulso, le midié la presion arterial,
lo auscultd. Luego le dijo que abriera la boca y sacara la lengua, y le mir6 la garganta.

Alvaro temia que el médico, antes de hacer el diagnéstico, lo mandara al laboratorio a hacer
un andalisis de sangre y de orina, y que le hicieran también una radiografia, o incluso lo
hospitalizaran, pero el médico hizo el diagnéstico enseguida: Alvaro tenia la gripe. Mientras el
médico le recetaba unos medicamentos, la asistenta le puso una inyeccién. El médico le receto
unos antibidticos, no tanto contra la gripe (contra los virus los antibidticos no sirven) como para
descartar la amenaza de alguna secuela, por ejemplo, una pulmonia. También le recetd6 un
febrifugo, un calmante contra los dolores de cabeza, un jarabe contra la tos, asi como varias
vitaminas. Le dijo que tomara los antibidticos por cinco dias, tres veces al dia una pildora, antes
de comer; los calmantes, siempre que tuviera dolores de cabeza muy molestos; y el febrifugo solo si
su fiebre sobrepasaba los 38 grados. Naturalmente, lo dio de baja por ocho dias. Le prescribio
que guardara cama hasta el domingo y volviera a su consulta el lunes siguiente para que, si ya se
encontraba bien, lo diera de alta.

En el dispensario:

tocar el turno a, tener molestias, desnudarse de medio cuerpo/de cintura para arriba, abrir la boca,
sacar la lengua, examinar, auscultar, mirar la garganta, hacer el diagndstico, poner una inyeccion
(a), recetar un medicamento/una medicina, tomar los medicamentos, guardar cama, guardar
régimen, estar a dieta, dar de baja, dar de alta, vitamina, laboratorio

tomarse la temperatura megméri a lazat analisis (el) de sangre vérvizsgalat

tomarle el pulso megmeéri a pulzusat  analisis (el) de orina  vizeletvizsgalat

medir la presion megméri a vérnyomasgtoner la antitetinica a tetanuszoltast ad
(arterial) a ser alérgico a allergias vmire

ponerse el termometro beteszi a ldzmérot secuela szovodmény

hacer una radiografia a megrontgenez hospitalizar korhazba kild/visz

vacunar contra beolt vmi ellen prescribir eldir

Lo que el médico dice:
Quitese la ropa. Desnudese de medio cuerpo. Desnudese de cintura para arriba. Respire hondo.
Tosa. Abra la boca. Saque la lengua.

Tambese. Fekidjon le! Contenga la respiracion. Tartsa vissza a lélegzetét!

Echese de espaldas. Fekiidjon hanyatt! Aguante el aire. Tartsa bent a leveg6t.

Pongase boca abajo. Fekidjon hasra! Ahora no respire. Most ne lélegezzen!

Pongase de lado. Forduljon oldalra! Suelte el aire despacio. Engedje ki lassan a leveg6t!

Péngase de pie. Alljon fel! Pongase el termoémetro. Tegye be a hdmérot!
Estire bien las piernas. Nyujtsa ki a labait!

Enfermedades:

gripe, catarro, resfriado, indigestion, lumbago, alergia

enfermedad infantil gyermekbetegség bronquitis (la) hoérghurut

enfermedad contagiosa fert6z6 betegség pulmonia tiildégyulladas

enfermedad crénica krénikus betegség infarto (del miocardio)  (sziv)infarktus

epidemia jarvany apoplejia agyveérzés

infeccion (la) fertézés tumor (el) daganat

asma asztma benigno/maligno rossz/jéindulatu

varicela baranyhimld cancer (el) rak

sarampion (el) kanyaro calculo(s) biliar(es) epekd

tos ferina szamarkohotgés calculo(s) renal(es) vesekd

paperas (las) mumpsz SIDA/sida (el) AIDS

escarlatina skarlat tuberculosis (la) tiidObetegség

rubéola rubeola reuma/reumatismo reuma

diabetes (la) cukorbetegség amigdalitis (la) mandulagyulladas
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tlcera fekély inflamacion de la torokgyulladas

viruela himlo garganta

hepatitis (1a) majgyulladas apendicitis (la) vakbélgyulladas

insolacion (la) napszuras (la) presion baja/alta alacsony/magas

conmocion cerebral (1a) agyrazkddas vérnyomas
I

Carlos estaba pedaleando bastante rapido por una calle, cuando de improviso un perro se
meti6 delante de la rueda de su bicicleta. El no quiso atropellarlo, por eso frené bruscamente. Pero
las ruedas de la bicicleta resbalaron y ¢l se cayé. Se dio un fuerte golpe en la cabeza, y se hizo
dafio en la pierna izquierda también. Como estaba acostumbrado a accidentes de este tipo, quiso
levantarse sin mas ni mas, pero, al intentarlo, sintié6 un dolor muy fuerte en la pierna y no pudo
ponerse en pie. Afortunadamente, el accidente ocurrié en una calle donde no habia mucho trafico,
pero si habia bastante gente paseando. Una mujer avisé a la ambulancia enseguida. Esta llegd
pronto. El médico echd una ojeada a la pierna de Carlos y orden6 que lo pusieran sobre una camilla
y lo metieran en el coche. El chofer puso la sirena, y en diez minutos llegaron al hospital. Alli lo
llevaron a la unidad de urgencias. Primero lo examiné una médica y le puso la antitetanica, luego
le hicieron dos radiografias: una de la pierna y otra del crdaneo. Resultd que se habia roto la
pierna, habia que escayolarla. Por suerte, en el craneo no habia sufrido ninguna fractura, pero la
médica le diagnosticé una conmocion cerebral, por lo que lo internd en el hospital por dos dias,
para observacion. Lo colocaron en una sala de diez camas, entre otros accidentados. Pero antes de
que pudiera acostarse en su cama, con la pierna escayolada y mareado como estaba, tuvo que
pasar media hora frente a un escritorio para hacer los tradmites de admision, para rellenar su ficha.
Una enfermera le hizo toda una serie de preguntas. Antes que nada, le pregunto si tenia el seguro de
salud, luego, sus datos personales. Y siguieron otras preguntas mas: ;Qué¢ enfermedades infantiles
habia tenido? ;Si habia sido vacunado contra el sarampién? ;Si era alérgico a la penicilina? ;Si
no era diabético? ;Si sufria de alguna enfermedad cronica? Si lo habian operado alguna vez,
cuando y de qué? ;Si habia habido en su familia casos de cancer o de enfermedad psiquica?
Aunque no pudo contestar a la mitad de las preguntas, como minimo, a las once de la mafana pudo
ocupar su cama, entre un anciano, que habia sido atropellado por una moto, y un chico, de unos
quince afios, que tenia un brazo roto gracias a la caida desde un arbol, al que habia trepado para
demostrar a sus amigos que podia subir en ¢l utilizando una sola mano.

Hospital:
hospital, clinica, sanatorio, radidlogo, radiologia, onc6logo, oncologia, cardidlogo, cardiologia
urdlogo, urologia, etc.; departamento de ...,

seguro de salud egészsegbiztositas odontdlogo fogasz
hospital de urgencias  baleseti korhaz departamento de szllészet
hospital psiquidtrico  elmegyogyintézet maternidad
hospital pediatrico gyermekkorhaz cirujano sebész
sala de operaciones miito cirugia sebészet
asistente (médico/a) asszisztens/-nd anestesiar érzéstelenit; (el)altat
asistente de laboratorio laborans operar megoperal
internista belgydgyasz vendar bekot
especialista szakorvos sacar sangre (a) vért vesz (vkitol)
pediatra gyermekorvos enyesar/escayolar begipszel
dermatologo borgyodgyasz poner puntos (a) sebet dsszevarr
neurologo ideggyogyasz sacar los puntos kiveszi a varratokat
ginecélogo ndgyogyasz camilla hordagy
otorrinolaringologo orr-fil-gégeorvos  herida seb, sérulés
oftalmologo/oculista  szemész sangrar vérzik

* %k




Salud y deporte Dentista — Farmacia

El jueves pasado me desperté de buena madrugada con un terrible dolor de muelas. Fui al
cuarto de bafo para tomar un vaso de agua. Al verme al espejo, me asusté: tenia la cara tan
hinchada. A decir verdad, ya desde hacia alglin tiempo sabia que tenia problemas con la dentadura.
Uno de mis dientes era muy sensible al frio, y a un otro incluso se le habia roto un trozo, mas el
miedo al dentista siempre me hacia aplazar la visita. Tomé unos calmantes, pero no me sirvieron
para nada. no me quedd mas remedio, a las ocho llamé¢ a mi dentista y le pedi hora.
Desgraciadamente, ¢l estaba tan ocupado que me ofrecid hora dos dias después. Entonces le
expliqué que necesitaba un tratamiento urgente, diciéndole que no aguantaria largo tiempo el
dolor. Gracias a dios, a las diez de la mafiana ya pude entrar en el consultorio. El dentista primero
me examindé el diente picado, mejor dicho, los dientes picados, ya que resultdé que la causa del
insoportable dolor eran dos dientes a la vez. También me hicieron una radiografia. Result6 que
uno de mis dientes tenia un agujero tan grande que ya no era posible empastarlo, habia que
sacarlo, pero la caries del otro no era tan grave. Lo malo fue que, debido al hinchazén y, por
supuesto, a la inflamacion que lo provocaba, no se me podia hacer la operacion en el acto. El
dentista me puso una inyeccidon, me receté unos medicamentos, y me mando a casa diciéndome que
volviera cuando el hinchazén se me hubiera pasado. Siguieron tres dia més de sufrimiento, ya que
los calmantes que me habia recetado, en mi caso, apenas si valian algo. Ayer, por fin, me sacé una
de las muelas y a la otra, después de limarla por veinte minutos, como minimo, le puso un empaste
provisional. Si todo va a ir bien, pasado mafiana me la empastara definitivamente. Unos dias mas, y
recibiré un diente postizo en vez del diente extraido, y podré olvidarme de mis dolores y
preocupaciones.

Dentista:

diente, muela, dentadura, sacar, empastar

diente picado/cariado lyukas fog empaste provisional ideiglenes tomés
agujero lyuk diente postizo potfog, fogpotlas
caries (la) fogszuvasodas tratamiento kezelés
inflamacion gyulladas hincharse megdagad
hinchazon (el) duzzanat extraer kihaz

empaste (el) tomés limar far (csiszol)

* %k %k

Antes de regresar a casa, Alvaro pasd por la farmacia cercana para comprar los
medicamentos. Afortunadamente no habia cola, lo sirvieron enseguida. Al entregarle los
medicamentos uno a uno, el farmacéutico le indico su correcta utilizacion, insistiendo en la
importancia de la misma para lograr el éxito del tratamiento. Ademas de los remedios prescritos
por el médico, Alvaro comprd de paso un paquete de algodén, un rollo de gasa, un rollo de
esparadrapo, una cajita de tiritas y un tubo de pomada contra quemaduras también. Estas cosas
siempre pueden precisarse en todos los hogares.

Farmacia y medicamentos:
farmacia, farmacéutico, receta, medicamento/medicina, antibidtico, aspirina, jarabe, alcohol,
termometro

farmacia de guardia  (gyeletes gyOgyszertar gasa géz

preparar una receta  elkészit egy gyogyszert tirita sebtapasz
remedio gyogyszer esparadrapo ragtapasz
febrifugo lazcsillapito algodon (el) vatta

calmante (el) fajdalomcsillapito instrucciones (las) hasznalati utasitas
calmante/sedante (el) nyugtatd en ayunas ehgyomorra
pildora/pastilla tabletta sin masticar egyben lenyelni
polvo(s) por Para uso interno. Bels6 hasznalatra.
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pomada kendcs Para uso externo. Kiils6 hasznalatra.
agua destilada desztillalt viz Disolver en agua. Vizben feloldando.
somnifero altato Veneno. Méreg.
anticonceptivo fogamzasgétlo efecto curativo gyogyhatas
laxante (el) hashajto efecto secundario mellékhatés
infusion de manzanilla kamillatea efecto daiiino karos hatas

* k%

Maribel es muy aficionada al deporte. Corre o nada media hora cada mafiana, juega al tenis
tres veces a la semana y los fines de semana monta en su bicicleta y cubre de ochenta a cien
kilometros con sus amigos. Ademads, durante las vacaciones, que suele pasar en la costa del
Mediterraneo, practica el windsurf y la vela. Su contacto con el deporte se remonta a mas de
veinte afios. Cuando era pequeiia, practicaba la gimnasia: a partir de los siete afios de edad, tenia
entrenamientos cada dia, incluso los domingos, excepto los dias de competiciones. En los
primeros afios ella hubiera preferido hacer menos deporte y jugar mas con sus amigas, pero sus
padres la creian muy dotada e insistian en que la nifia se preparara para la carrera de deportista
profesional. A los doce afios, la vida en el gimnasio, las sesiones de entrenamiento, la compaiiia
de sus entrenadores y de los demas nifios deportistas semiprofesionales se habian hecho tan
naturales para ella, que ya no pudo imaginarse otra vida. En aquel entonces empez6 a lograr éxitos
en las competiciones. Gan6 varias medallas (de oro, de plata y de bronce) en diferentes
campeonatos infantiles, luego juveniles. Pero dos afios después, tras coronarse campeona juvenil
de la Comunidad Autéonoma, empezd a crecer a un ritmo vertiginoso: de una nifia que media ciento
cuarenta centimetros de alto y pesaba treinta y cinco kilos, una complexion fisica 6ptima para una
gimnasta, paso a ser una joven espigada, con una estatura mas bien de jugadora de baloncesto o
balonvolea, ciento ochenta centimetros de altura y casi sesenta kilos de peso corporal. Su
entrenadora les comunicd a sus padres que Maribel, por lo dotada que fuera, tenia que dejar la
gimnasia, ya que sencillamente no cabia entre las barras paralelas. Eso fue una gran decepcion
para ella. Sus padres le sugirieron que empezara a practicar el atletismo, deporte donde -segun ellos
creian- tenia las mayores posibilidades de destacarse. Pero ella se negd a obedecerles y opto por la
esgrima, aunque ella misma dudaba que este deporte pudiera ofrecerle grandes posibilidades de
¢xito. En los siguientes afios practico diez deportes, nada menos. Después de la esgrima siguieron,
por orden cronolégico, el tiro deportivo, la equitacion, el pentatlon moderno, ¢l balonmano, el
futbol, el ciclismo, el judo, el piragiiismo y, por ultimo, el atletismo. Pero los suefios dorados de
sus padres nunca se hicieron realidad: su hija nunca mas quiso participar en ningun tipo de
competicion. Tras practicar el nuevo deporte por unos meses, antes de que sus entrenadores
pudieran obligarla a medirse con los demas, volvia a cambiar de deporte. Ahora Maribel, ya una
mujer de treinta y dos afos, casada, con dos hijos, es profesora de educacion fisica en un instituto.
Es una profesora muy popular entre sus alumnos, ya que, como entiende de casi todos los deportes
imaginables, les ofrece la posibilidad de practicar en sus clases y en las actividades extraclase el
deporte que les guste mas y, a pesar de que nunca los obliga a entrenarse con exceso, los alumnos de
su escuela cada afio logran éxitos en los mas diferentes deportes hasta a nivel nacional.

Deportes:
atletismo, natacion, equitacion, gimnasia, futbol/balompié, baloncesto, tenis, ping-pong/tenis de
mesa, (deporte de) vela, ajedrez, esqui, golf, windsurfing, caza

carrera futas pentatlon moderno Ottusa
salto ugras voleibol (el)/balonvolea roplabda
lanzamiento dobas halterofilia sulyemelés
lucha birk6zas levantamiento de pesas - " -
libre/grecorromana szabad/kotottfogasubadminton (el) tollaslabda
judo cselgancs esgrima vivas
boxeo/pugilismo boksz/6kolvivas polo acuatico vizilabda
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remo evezes patinaje (el) korcsolyazas
piragiiismo kajak-kenu ~ de velocidad gyorskorcsolyazas
ciclismo kerékparozéas ~ artistico miikorcsolyazas
balonmano kézilabda hockey sobre hielo jégkorong

tiro (deportivo) (sport)lovészet esqui acuatico vizisi

salto(s) de trampolin  miiugras montaiiismo alpinizmus

salto(s) de palanca toronyugras excursionismo természetjaras

natacion sincronizada muiiiszas

hacer deporte, jugar al futbol, baloncesto, etc., practicar el atletismo, el windsurfing, etc.; ir en
bicicleta, montar a caballo; deportista, futbolista, jugador de baloncesto, balonmano, etc., equipo,
publico; resultado, primer/segundo/tercer lugar; punto, gol; participar, jugar, ganar, vencer,
perder

deporte de élite élsport calentarse bemelegit
deporte masivo tomegsport entrenar(se) edz
entrenamiento edzeés estar en forma forméban van
entrenador/a edzo no estar en (buena) forma nincs formaban
competicion (la) verseny eliminatoria(s) selejtezd(k)
torneo torna (pl. tenisz) octavos de final (los) nyolcaddontd
prueba verseny(szam) cuartos de final (los) negyeddontd
partido meccs, mérk6zés  semifinal (1a) elodontod
partida jatszma, parti final (1a)/finales (las) donto
encuentro taldlkozo clasificarse par (las finales) bejut (a dont6be)
campeonato bajnoksag adversario ellenfeél

~nacional orszagos- rival (el/la) rivalis, vetélytars

~ de Europa Eurdpa-bajnoksagfavorito eseélyes

~ mundial vilagbajnoksag  ganador/a gy6ztes, nyertes
olimpiada olimpia vencedor/a gydztes, nyertes
Juegos Olimpicos Olimpiai Jatékok perdedor/a vesztes
aficionado amator lograr la victoria gydz(elmet arat)
profesional hivatasos sufrir una derrota vereséget szenved
juvenil ifjusagi medallista (el/la) érmes
junior junior medallista de oro aranyérmes
adulto felnott medalla de oro aranyérem
individual egyeéni medalla de plata/bronce ezlst/bronzérem
dobles (los) paros campeon/ona bajnok/nd
competicion por equipos csapatverseny  campe6n mundial vilagbajnok
femenino néi campeo6n olimpico olimpiai bajnok
masculino férfi campeo6n nacional orszagos bajnok
juvenil ifjusagi arbitro biro
junior junior juez (el) (pontozd)bird

jurado zstiri
* k%

El domingo pasado se celebro un partido internacional en el estadio Santiago Bernabéu de
Madrid: Espafia contra Noruega. Aunque se trataba de un encuentro amistoso, Pablo, que no se
pierde ningin partido de la seleccion espanola, compré su entrada con buena antelacion. Asi,
cuando llego al estadio a las siete menos cuarto, no tuvo que preocuparse por las largas colas que
habia delante de las taquillas. Después de ocupar su asiento en el graderio, sacd del bolsillo el
Marca para consultar, una vez mas, la alineacion del equipo espaiiol. Y tuvo que constatar una vez
mas que el nombre de su delantero favorito, Butragueio, faltaba entre los titulares; la estrella del
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Futbol Salud y deporte

Real Madrid seria s6lo suplente. En su lugar iba a jugar un novato, nuevo fichaje del Atlético de
La Coruna. Aunque ¢l también sabia que, después de una lesién, Butraguefio no habia aun
alcanzado su mejor forma, no pudo darle la razén al seleccionador, ya que estaba convencido de
que Paredes, el joven futbolista cuyo nombre figuraba en la alineacion en vez de el del popular
Buitre, por lo mucho que, segin se decia, se hubiera lucido en las Gltimas jornadas de la Liga,
carecia de experiencia para enfrentarse a jugadores de la calidad de los noruegos.

Al iniciarse el partido, la hinchada se puso a gritar, alentar al equipo espafol. La presencia de
los pocos hinchas noruegos, con unas banderas nacionales, apenas si se notaba en la grada. Ya en
el décimo minuto del primer tiempo Paredes marcé un gol espectacular. Pero Noruega reacciono
rapido y al terminar la primera parte los dos equipos iban empatados a 1. En el segundo tiempo
el partido se hizo mas emocionante atn. Primero fueron los noruegos que metieron un gol. Los
jugadores espanoles protestaron por un supuesto fuera de juego, pero el arbitro no les hizo caso.
Cuando a los 25 minutos del segundo tiempo salté al campo Butragueno, Pablo ya se habria
conformado con un empate final a dos. Pero, en menos de diez minutos, el Buitre marcé dos goles
maravillosos. El cuarto gol del equipo de casa llego en el Gltimo minuto del partido gracias a un
penalti bien merecido. Espaiia gané por 4 a 2.

Futbol:

partido, estadio, entrada, taquilla, jugador, futbolista, entrenador, forma; estrella, campo,
celebrar, ganar, perder

seleccion (l1a) valogatott (csapat) Liga (orszagos) bajnoksag
seleccionado vélogatott (jatékos)fichar leigazol, szerzddtet
seleccionador (el) szovetseégi kapitanyfichaje (el) (le)igazolas
graderio/grada(s) lelatd primer/segundo tiempo elsé/masodik félid6
alineacion (la) Osszeadllitas primera/segunda parte -

alinear beallit marcar/meter un gol golt 16

titular (el) kezddember saltar al campo palyara 1ép

suplente (el) cserejatékos ganar (por ...a...) vezet, gy6z

lesion (1a) sérilés perder (por ... a...) vesztésre all, veszit
jornada forduld (jatéknap) empatar (a...) dontetlent ér el
hincha szurkol6 ir empatados (a ...) dontetlenre all
hinchada szurkolok, néz6k  empate (el) dontetlen

arbitro biré penalti (el) tizenegyes

equipo de casa hazai csapat fuera de juego les




Salud y deporte Extension cultural

Federico Garcia Lorcal: Romance de la luna, luna
(canta: Paco Ibdiiez?)

La luna vino a la fragua fragua - kovacsmiihely

con su polison de nardos. polisén - krinolin (abroncsszoknyaiardo - nardus
El nifo la mira mira.

El nifo la estd mirando.

En el aire conmovido conmovido- meg/felrazott, megmozgatott
mueve la luna sus brazos

y ensefia labrica y pura, lGbrico - buja

sus senos de duro estaiio. seno- kebel;estafio- 6n

Huye luna, luna, luna.

Si vinieran los gitanos, gitano - cigany

harian con tu corazén
collares y anillos blancos.
Nino, déjame que baile.
Cuando vengan los gitanos,
te encontraran sobre el yunque yunque - iillé
con los ojillos cerrados.
Huye luna, luna, luna,

que ya siento sus caballos.
Nifio, déjame, no pises

mi blancor almidonado. blancor - fehérségalmidonado - kikeményitett
El jinete se acercaba jinete -lovas
Tocando el tambor del llano. tambor - dob;llano - siksag

Dentro de la fragua el nifo,
tiene los ojos cerrados.

Por el olivar venian, olivar - olajfaliget/tltetvény
bronce y suefio, los gitanos. bronce -bronz

Las cabezas levantadas

y los ojos entornados. entornado - félig nyitott/csukott
'Como canta la zumaya, zumaya- kuvik

ay, como canta en el arbol!
Por el cielo va la luna
con un nifno de la mano.

Dentro de la fragua lloran,
dando gritos, los gitanos.
El aire la vela, vela.

El aire la est4 velando.

velar - virraszt

1. Federico Garcia Lorca (1898-1936) fue uno de los poetas y dramaturgos espaioles mas
destacados del siglo XX y, en la actualidad, es el poeta espafiol de mayor reconocimiento
internacional. Varios de sus dramas (Bodas de sangre, La casa de Bernarda Alba, Yerma) y
muchos poemas suyos son conocidos en Hungria también. El Romance de la luna luna es uno de
los poemas mas bellos de su Romancero Gitano.

Lorca murié en condiciones tragicas en 1936, poco después del inicio de la guerra civil: fue
fusilado por soldados del ejército de Franco.

2. Paco Ibafiez es un conocido cantautor espafiol, que ha puesto musica a los poemas de varios
poetas, como son Federico Garcia Lorca y Luis de Gongora (1561-1627).




Extensién cultural

Salud y deporte

Trasplantes

Los medios de comunicacion estin dando ultimamente
un tono al asunto de los trasplantes de 6rganos que resulta

chirriante y més que pesado.

En las revistas y en la tele nos muestran profusamente a
los enfermos que esperan ser trasplantados, los cirujanos que
los realizan y las operaciones de dichos trasplantes. Los
periodistas, los médicos y los familiares de los enfermos
hacen llamamientos a la conciencia civica para que la gente
se apresure a donar 6rganos, como si se tratara de donar
unas pesetas o ropa usada, angustiando al personal y

sumiéndonos en un estado lamentable de paranoia culpable.

—Bueno, es que es increible que no haya nadie en este
pais que sea capaz de ofrecer un higado sano a ese pobre
chaval que lo necesita, con lo mono que es —dice la sefiora

de la casa preparando la mesa para cenar.

—Yo ahi estoy tranquilo —comenta el esposo— mi
higado no sirve para nada, rezuma whisky, asi que conmigo
que no cuenten. Ta que eres abstemia debias dar tu higado a

ese pobre chico. ;Qué hay para cenar?
—Riiiones, querido.

—iBueno, lo que faltaba! Esta saliendo en la tele una
sefiora que necesita urgente un riiién y ti me pones de cenar

riflones, ;estas loca?

Ta si que estds majara, guapo. Iba a poner judias con
oreja, pero no encontré oreja en el mercado esta mafana, asi

que...
—NMe estoy poniendo enfermo...

—Voy a poner un anuncio en el periédico mafiana: "Se

necesita oreja en buen estado para las judias del sefior."

—Tengo palpitaciones, ;sabes? Me voy a morir de un

momento a otro.

—No me fastidies, con la escasez de o6rganos que hay,
querido —avisa—, porque me puedo hacer un presupuesto
vendiendo tus visceras para trasplantes. Ademas, asi harias
un servicio a la ciencia y mira por donde servirias para algo.

Y yo saldria en la tele, qué ilu.

(szerv)atiltetés

nyikorgo; hamis, fals (ének)

tévé boségesen

csaladtag

(@llam)polgari lelkiismeret
adoméanyoz

aggaszt, nyomaszt
(el)sullyeszt,(atv.) (vmibe) dont

hihetetlen

(nép.)sréc, gyerek helyes

ereszt, szivarogtat
absztinens

vese

(biz.) ériilt, flagos

(heves sziv)dobogas

bosszant hiany, sziikosség
koltségvetés, eldiranyzat

zsiger, belsoség

= ilusioén: illGzid; 6rom
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Salud y deporte

Extension cultural

En eso entra la hija mayor, muy guapa ella.
—¢Qué le pasa a papa? Se ha desmayado.

—No me extraina, lleva media hora mirando lo de los
trasplantes, ;tienes un higado que te sobre? Parece que hay

escasez de higados, fijate, y yo con estos pelos.

—Mama4, mi novio me ha dicho esta tarde que si un dia
yo necesitara un corazon, ¢l no dudaria en morir para

donarmelo. {No es romantico?

—Mira ti qué manera tan sencilla de librarnos del golfo

de tu novio. No se me habia ocurrido.

—Ay, mama, como eres. Papa no vuelve en si, ;qué

hacemos?

—Llama a la tele y diles que tenemos un pancreas
entero, un par de rifones presentables, un corazén pequefio,
pero duro; un cerebro casi sin entrenar y un rabo modelo
lagartija. Mientras, yo voy a lavarme la cabeza, que el pelo

sucio se nota mucho en la tele y sale fatal.

—Mama, qué morbosa eres, lo de los trasplantes es

muy serio.

—Y tan serio, td, por ejemplo, deberias donar tu lengua
a alguien que lo necesitara, un politico, un cura, un taxista,

Diego Carcedo...
—iPapa esta recuperandose!

—Qué pena de hombre, oyes. Podias haber salvado al
menos tres vidas muriéndote en este momento, pero no. Aqui
estds, vivito y coleando. Qué poca conciencia humanitaria

tienes, es increible.

(C. Rico-Godoy*, Cambiol6)

ekkor
elajul

meglep

csibész, semmirekello
eszébe jut vmi; gondol vmire
magahoz tér

(los ~) hasnyalmirigy

farok
(kis) gyik

morbid

nagyon is komoly

magahoz tér

életeros(en), tele élettel
(colear = farkéat csovalja)

* Carmen Rico-Godoy es una periodista espafola muy conocida y popular. La mayoria de sus
articulos estan llenos de sarcasmo y humor, gracias tanto a su actitud critica ante la realidad

espafiola como a su lenguaje.
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Ejercicios escritos Salud y deporte

1. Conteste brevemente (pero con frases completas) a las preguntas relativas al
texto que sigue:

El formol obliga a cerrar la muestra del centenario de
la Casa de la Moneda
La magna exposicion sobre los cien afios de la Casa de la Moneda fue inaugurada el 10
de junio a bombo y platillo con la presencia del Rey. El 22 tuvo que cerrar durante tres dias.
Quienes acudieron a la cita notaban algo raro en ojos, nariz y garganta. La culpa era del
formaldehido, mas conocido como formol; de las emisiones de esta sustancia quimica usada
en los paneles de la exposicion para hacerlos ignifugos.

El comité de empresa denunci6 la existencia de estas emanaciones al Ministerio de
Trabajo. Y es que el personal de la casa andaba muy molesto con el picante olor. Emilio
Cobos, secretario del comité de empresa confirma que hubo concentraciones de
formaldehido superiores a las permitidas. Jesis Macarron, socio propietario de la conocida
empresa Macarron, que monto la muestra, explica: "Una nueva normativa obliga a montar
determinadas exposiciones con paneles ignifugos, que reciben tratamiento con
formaldehido. Si hay poca ventilacién, como en este caso, se producen molestias". El arreglo
ha consistido en colocar extractores de aire y darle una mano de pintura al agua para reducir
esas emisiones.

Expertos en quimica sefialan que los efectos inmediatos conocidos del formaldehido
son las irritaciones de los ojos y de las mucosas. Algunos hablan de que puede ser incluso
cancerigeno con exposiciones de altos niveles y durante mucho tiempo, pero ningin estudio
lo ha demostrado. Una periodista que asistio a la inauguracion senala que el olor era horrible
y que tuvo que salirse del acto porque no le paraban de llorar los ojos. Recuerda que el Rey
estaba con los ojos y la piel de la cara muy enrojecidos. El olor es similar al que se produce
tras barnizar el parqué.

Un ex quimico explica que el formol tiene una caracteristica, su tendencia irrefrenable
a escaparse de los productos de los que forma parte en la vida cotidiana: tableros
aglomerados y contrachapados, barnices, desinfectantes, pinturas... entre otros cientos. Si no
se aplica correctamente, puede ocasionar ambientes muy cargados o irritantes en salas
cerradas, mal ventiladas o recién acondicionadas.

Rafael Feria, director del Museo de la Casa de la Moneda, explica que no se puede
ventilar mas porque hay que mantener el microclima para conservar las valiosas piezas. La
exposicion, ya abierta, durard hasta diciembre.

Glosario:
tablero contrachapado rétegelt lemez
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10. ;Por qué no se presentaria este problema en exposiciones anteriores? ........................
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Ejercicios escritos Salud y deporte
2. Traduzca el siguiente texto al esparfiol:

A dohanyosok tbbbsége tudataban van annak, hogy ez a szokas nemcsak draga, hanen
art az egészseégnek is. Ennek ellenére sokan meg sem prébaljak abbahagyni a dohanyzast
Egyesek tul gyengének érzik magukat hozza, masok azt gondoljak, hogy az embernek nem
szabad megfosztania magat semmilyen élvezett6l. Azt is sokszor lehet hallani, hogy valaki
azért dohanyzik tovabb, mert nem akar elhizfiizt az iriigyet elsdsorban nék szoktak
felnozni. Nemrég 90 ezer dohanyos részvételével tanulmanyoztak, hogy mi az igazsag ezen
a tertleten. Bebizonyosodott, hogy a félelemnek szinte semmi alapja Magsha el6szor
hizik is valaki néhany kil6t, ha normalisan €l és taplalkozik, hamarosan Ujra ugyanannyi lesz
a sulya, mint kezdetben.

3. Traduzca el siguiente texto al hungaro:

La playa de Sanlucar, convertida en hipédromo

Por unos dias, desde el pasado jueves y hasta hoy, la playa de la localidad gaditana de
Sanlticar de Barrameda se convierte en un improvisado hipédromo. Alli se celebran las
tradicionales carreras de caballos que tienen como escenario la arena de la playa, muy cerca
de la desembocadura del rio Guadalquivir. Las pruebas se desarrollan bajo una distancia de
1.700 metros y su horario queda supeditado al ritmo de la marea, de forma que puedan
correr en cada prueba hasta un maximo de seis caballos.

La reunién hipica, organizada por la Sociedad de Carreras de Caballos de Sanlucar,
finalizara hoy. Por tratarse de una estacion veraniega muy popular, los organizadores nunca
deben quejarse de falta de interés: las pruebas son seguidas con expectaciéon por los
veraneantes, que pueden realizar sus apuestas tanto en las taquillas oficiales, como en
pequefias casetas montadas por jévenes de la localidad.

No son éstas las Unicas carreras de caballos que se celebran en la playa. En Loredo
también se celebran pruebas sobre la arena durante el periodo estival, que incluyen también
una especialidad no habitual en Espana, las carreras de trotones.
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Salud y deporte Ejercicios escritos

4. Haga una breve composicion a partir de uno de los dos temas que se proponen:

a) En el marco de un intercambio entre la Universidad Técnica de Budapest y la
Universidad Cantabrica, un grupo de estudiantes universitarios de Santander va a
realizar una estancia de dos meses (julio-agosto) en la capital hiingara. De parte de
la comision de estudiantes de nuestra universidad, usted es el/la responsable de
planear y organizar las actividades recreativas de los visitantes. Escriba una carta a
su compafiero/a espaiol/a (responsable del programa del grupo), informéandole sobre
las posibilidades y las condiciones de practicar deportes en dicho periodo. Tenga en
cuenta los siguientes hechos:

1. la piscina de la universidad quedara cerrada desde el primero hasta el
15 de agosto (mantenimiento);

2. la universidad tiene un centro ndutico, pero éste se encuentra a orillas
del Balaton;

3. para utilizar las pistas de tenis del MAFC hay que reservarlas con un
mes de antelacion,;

4. la residencia donde se alojara a los visitantes espanoles dispone de un
gimnasio pequefio pero bien instalado;

5. en el bimestre julio-agosto tendran lugar en Budapest o cerca de ella
varias competiciones abiertas: 15 de julio - un maratén popular (5 mil,
10 mil y 21 mil kilémetros por la ciudad), 28 de julio, campeonato
universitario de duatlon (carrera y bicicleta), 15 de agosto - Tata,
carrera alrededor del lago (20 kilometros), etc.

b) Usted acaba de recibir la siguiente carta de un amigo espanol, que es periodista y
conoce bastante bien Hungria. Contéstele en una carta breve que, sin embargo,
abarque, aunque no sea mas que en pocas palabras, todos los puntos de interés para
el.

Querido/a .............
Como ya sabes, estoy trabajando en "Cuerpo sano, mente sana", una serie de articulos
sobre el modo de vida de la juventud en diferentes paises, especialmente sobre las
costumbres que influyen en el estado de salud. Te quedaria muy agradecida si me
informaras brevemente sobre la situacion de los estudiantes de tu universidad a este
respecto. Los puntos que me interesan son los siguientes:
1. Alimentacion y salud (si sus costumbres en este terreno favorecen o no la vida sana);
2. Distribucién del tiempo disponible entre trabajo, estudio, descanso, actividades
recreativas, etc. (si ésta es bien proporcionada o se ven anomalias en diferentes
intervalos —dia, semana, semestre, curso—)
3. El papel del deporte en su vida (porcentaje aproximativo de los que practican
deportes, deportes preferidos, frecuencia, etc.)
4. El papel del alcohol, el tabaco y la droga (porcentaje aproximativo de los
consumidores, frecuencia, etc.)
5. La influencia de los factores mencionados en el rendimiento académico.

Te abraza:

Javier

15



Ejercicios orales Salud y deporte
5. Observe las fotos y dé una descripcion detallada de ellas (lugares, objetos,
personas, actividades, etc.). Trate de usar las palabras y frases que siguen:
tal vez, quizas, acaso, a lo mejor;
creo que, me parece que, es posible que, es (muy) probable que, no dudo
que, estoy seguro de que;todo indica que, segun parece;
sera, estara, habra, trabajard, etc.;
no creo que, no me parece que, no es posible que, no es (nada) probable
que, dudo que, no estoy seguro que/si, no sé si, etc.
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Salud y deporte Ejercicios orales

6. Practique con su compaiiero:

1/a
Usted se siente mal, tiene todos los sintomas de una gripe. Ahora estd en
el consultorio médico. Lo atiende su médico de distrito. Describale sus
molestias y responda a sus preguntas. Por supuesto, si tiene alguna duda en
cuanto al diagnostico, las medicinas recetadas o el tratamiento prescrito por
el médico, usted también héagale, por su parte, las preguntas necesarias.

1/b
Usted es un médico de distrito. En su consultorio se presenta uno de sus
pacientes. Atiéndalo. Preglintele sobre sus molestias, déle las instrucciones
para poder examinarlo, haga el diagnostico, recétele unos medicamentos y
prescribale el tratamiento necesario.

2/a

Usted es un empresario exitoso. Trabaja duro y gana mucho. Lleva una
vida muy intensa. Su jornada de trabajo es de 12 a 14 horas al dia, y se
completa con frecuencia con cenas de negocios. Antes no tenia problemas
de salud, pero ultimamente se siente decaido, se cansa muy pronto, siempre
siente suefio, sin embargo, de noche no puede dormir. En vano toma
somniferos de noche y estimulantes de dia, no sirven para nada. Se queja a
uno de sus amigos, ex compafiero de la universidad. El le da varios
consejos, pero usted no cree que tenga razon.

2/b

Usted es ingeniero, trabaja en una empresa. Su horario es de 8§ a 4 y
media, aunque a veces tiene que seguir trabajando hasta las ocho. Hace
deporte regularmente: juega al tenis los martes y jueves por la tarde y los
fines de semana esquia, nada, rema, o pasea en bicicleta, segiin la estacion.
Un amigo suyo, que es su ex compaiero de la universidad, se queja de
constante cansancio y falta de suefo. Trate de convencerle de que cambie su
tren de vida y haga deporte. Adviértale de los peligros de la vida sedentaria.

3/a
Usted es un estudiante espafiol. Va a pasar un afio estudiando en la
Universidad Técnica de Budapest. Va a vivir en una de las residencias.
Como le gusta hacer deporte, le pregunta a un amigo hungaro si podra
practicar sus deportes favoritos (tenis, baloncesto, futbol, tabla a vela,
ciclismo, etc.), donde y bajo qué condiciones.

3/b
Su amigo espafiol, que va a estudiar en la Universidad Técnica de
Budapest por un afio, le pide a usted informacion sobre las oportunidades de
hacer deporte durante su estancia en Budapest. Déle todas las aclaraciones y
explicaciones que necesite.
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Ejercicios orales Salud y deporte

7. Escuche la grabacion y seleccione la propuesta adecuada:

1. El domingo pasado Pablo comi6 a) mas que de costumbre;
b) mas que otros domingos
¢) mas que los demas miembros de la familia

2. a) Pablo tiene un dolor constante de barriga desde hace bastante tiempo.
b) Pablo ya habia tenido dolor de barriga antes también.
c¢) Ahora la barriga le duele mucho mas que al comienzo.

3. a) Pablo sabe que tiene algo grave.
b) Pablo no sabe si tiene algo grave.
c) Pablo dice que no tiene nada grave.

4. a) Desde el domingo se le ha pasado el dolor.
b) Desde el domingo no se le ha pasado el dolor.
c¢) Desde el domingo le ha aumentado el dolor.

5. a) Otras veces se le habia pasado el dolor mas pronto.
b) Nunca antes se le habia pasado el dolor tan pronto
¢) Nunca antes habia tenido un dolor asi.

El domingo Pablo almorz6 en casa.
Por la tarde puso la television para ver un partido de futbol.
El dolor lo cogi6 durante la transmision del partido.

A SRR S

Al principio el dolor no fue muy fuerte.

10. Debido al dolor, no pudo ver el partido de fttbol.

11. Pablo dice que antes de comer tomd un aperitivo.

12. Después de comer fueron a la pasteleria cercana.

13. Pablo cree que fue la comida del domingo lo que le sent6 mal.
14. Si se acuesta, le disminuye el dolor.

INRRRNRENEG
NERNERNNNEE

15. El médico lo conduce a la habitacion de al lado.
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Salud y deporte Ejercicios orales

8. Temas de conversacion:

1. Hable de la asistencia médica en su pueblo, ciudad o barrio:
dispensario, policlinica, médicos particulares:
médico de distrito/de familia/de cabecera;
hospitales, ambulancia;
farmacias

2. Hable de una enfermedad suya:
sintomas
el examen médico y el diagnostico;
medicamentos y tratamiento;
recuperacion

3. (Estuvo usted alguna vez hospitalizado? ;Cuando y por qué?
hospitalizacion (orden del médico, ambulancia);
tramites burocraticos (ficha, datos, etc.);
la sala de hospital (caracteristicas, enfermos);
el orden del dia en el hospital;
tratamiento (medicamentos, operacion, etc.)
salida del hospital

4. ;Cual cree usted que es mejor: un sistema de salud publica estatal o uno

fundamentalmente privado? ;Cuéles seran las ventajas y desventajas de ambos
sistemas? ;Qué cambios introduciria usted en el sistema actual en Hungria?

. (Cudles son los deportes mas populares en Hungria?
. (Y cudles son los deportes de éxito de Hungria?
. Seglin sus conocimientos, /cudles son los deportes mas populares en Espana o
en cualquier otro pais hispanohablante?
8. Hable del deporte/de los deportes que practica:
caracter (competitivo/recreativo);
frecuencia;
intensidad
9. Hable del deporte/de los deportes que practicaba antes
periodo
caracter
el motivo de practicarlo
el motivo de abandonarlo
10. ;(Qué posibilidades tienen los estudiantes universitarios (en la BME) de
practicar deportes?
clases de educacion fisica
instalaciones
eventos
11 ;Cuadl es su opinion sobre el papel que el deporte élite esta desempefiando en la
mayoria de los paises desarrollados?
asistencia del publico, hinchada
(re)transmisiones por radio y television
ganancias de las estrellas
publicidad
doping (controles antidoping)

~ O\ W
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Test de seleccion multiple Salud y deporte

1. Julio quiere jugar a las cartas con vosotros y ... .

a) conme c) conyo
b) con mi d) conmigo
2. (A quéhoravaisa ... ?
a) verse C) Vveros
b) verte d) ver a vosotros

3. El médico me dijo que ...
a) selo

b) mela

4. Mientras los nifios tenian fiebre, su madre

a) selo
b) los

5. En Hungria hay muchos alcohdlicos y
a) les
b) lo

6. Mucha gente no sabe

quitase la camisa.

c) me
d o

. hizo tomar el medicamento regularmente.
c) lo
d) les

. hay en Espafia también.

c) los
d o

. importante que es hacer ejercicios fisicos.

a) cuanto c) qué
b) la d) lo
7. La enfermerano ... busca ... sino a Arturo.
a) O ... ati c) ati ... te
b) te ... ati d te ... O
8. Esta enfermedad es muy grave. La rabia y la meningitis también son.
a) las c) la
b) ellas d) lo

9. Mira estos medicamentos.
a) Me los
b) Me

10. Me duele mucho la mano, esta manana

. recetd todos el doctor Carrasco.

c) A mime
d) Losme

. he herido con un cuchillo.

a) lame c) amime
b) mela d) seme
11. Si ellos piensan estar enfermos, que ... al médico.

a) diganlo
b) selo digan

c) diganselo
d) ledigan
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Salud y deporte Ejercicios orales

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

[ Te acuerdas de Carmen? Te he hablado mucho de

a) la c) si
b) ella d) ¢ésta
En Espafia ... mucho vino tinto.
a) se beben c) lobeben
b) se bebe d) bebe

—; Te importa que no haya agua caliente? —En absoluto. Estamos en verano: si no hay agua
caliente, ... con agua fria.

a) se ducha c) se ducha uno
b) uno ducha d) se duchan
—Vas a comprarte el vestido azul?. —No. ... que voy a comprar es una falda gris.
a) Lo c) O
b) La d) Ella
Pesea ... que estaba, Caridad quiso asistir al espectaculo.
a) enferma c) loenferma
b) laenferma d) que enferma

Si te gustan esas botas,
a) pruébate c) te las pruebes

b) pruébatelas d) te las prueba

Como se siente enfermo, Benito

a) toma su temperatura c) setoma la temperatura
b) se toma su temperatura d) toma la temperatura
Los bolsos de Elena estdn en el maleteroy ... los pondremos sobre el asiento de atras.
a) mios c) los mios
b) mis d) de mi

Lldmame tan pronto como

a) llegarias c) llegas

b) llegues d) llegarés
No sé¢ si tengo fiebre. Pero aunque la ... , no voy a ir al médico.

a) tengo c) tenga

b) tuviera d) tendré

.. al paciente, el médico le recetd unos medicamentos.
a) Examinado ¢) Con haber examinado

b) Haberlo examinado d) Habiendo examinado
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Test de seleccion multiple

Salud y deporte

23. Este dispensario fue criticado ... los vecinos del barrio.
a) de c) para
b) através de d) por
24. Como no conocia ... en la fiesta, no lo pasaba muy bien.
a) aalguno C) niuno
b) anadie d) acualquiera
25. A Pablo le pareci6 extrafio que la puerta ... entreabierta.
a) estuviera c) estuvo
b) estaba d) estaria
26. Me daran de ... solo después de quitarme los puntos.
a) alto c) alta
b) altas d) altos
27.; ... dafio me hizo el medico!
a) Cuanto c) Que
b) Coémo d) Cual
28. ;Yo no conozco a nadie que ... mas tiempo en los hospitales.
a) haya pasado c) pasaba
b) pasaria d) ha pasado
29. El médico dijo que no podria operarme si no se me ... la fiebre.
a) pasaria C) pasase
b) pasod d) pasaba
30. Nos pondremos en marcha tan pronto como ... el coche.
a) has arreglado c) hayas arreglado
b) hubieras arreglado d) habrias arreglado
31. Manana se ... un partido internacional en el estadio de la ciudad.
a) tendra c) festejara
b) celebrara d) inaugurara
32. ... me haya recuperado del todo, este verano viajar¢ a Roma.
a) Siempre que c) Si
b) A menos que d) A pesar de que
33. Estas equivocada. El médico no dijo que la operacion ... el martes.
a) era c) seria
b) habria d) fuera
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