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Comida

En general como en cadae desayunogeneralmente como unas rebanadapate unastostadaso
panecillos con mantequilla, jamén, chorizo o salchichény quesq claro, con algunaerdura: pimientos,
tomates pepinos o rabanos y bebocafé con lecheo té, a vecesacaa Me gusta empezar el dia con un
desayuno fuerte, asi puedo estudiar hasta la tarde sin tener hambre. Cuando no tengo clases por la tarde, tor
el almuerzo en casa. Aunque mi madre trabaja, siengpepara una buena&omida los fines de semana, y
entre semana tambiérocina cada dos dias. Asi, si estoy en casa a mediodia, sélo nexasittar lo
preparado, y si ho tomo nadaliente a mediodia, por la noche me espera una boena Si mi madre no
cocinara, tendria que comer erceimedor de la universidad lo que no me gustaria nada. Por una parte, no
me gustan logestaurantes de autoserviciolLa limpieza de loglatos, cubiertos (cucharas, tenedores,
cuchillos), vasosy bandejas de plastico deja mucho que desear; ptetos a menudo estan frios al ser
servidos y sornnsipidos, por lo menos en comparacion con lo preparado en casa. Por la otra, los precios son
muy altos. Por eso, cuando no puedo regresar a casa a mediodia, voy a un bar de la universidad y como L
bocadillo o algundulce, por ejemplo urirozo de paste] con un vaso deefresca Asi nunca gasto mas de
unos ochenta forintos. En cuanto a la cena, si a mediodia he comido en casa, por la noche vuelvo a comer alc
frio, lo mismo que por la mafiana, sélo menos. Pero si durante el dia no he tomadhittgdaliente
como lo preparado por mi madre.

Mi madre cocina muy bien, segin mi padre y mi hermano mayor, demasiado bien. Debido a lo
sabrososque son los platos preparados por ella, a menudo comemos mas de la cuenta. Aunque creo que
nuestraalimentacién es bastantsana Comemos muchagerduras, ensaladasy frutas, bastantearroz y
pastas—los italianos dicen que las pastas gadite de olivaconstituyen el secreto de la alimentacién sana—y
la carne la alternamos con el pollo y el pescado. Sin embargo, debo reconocer que mis platos favoritos: los
pimientos rellenosy el estofado de cerdo con fioquiy, por supuesto, laalbéndigas de requesorde mi
madre, no son precisamente platos recomendados por los especialistas en nutricién.

Aunqgue los hangaros y los espafioles se parecen por su aficiébn a la buena mesa, podemos encontrz
considerables diferencias entre las dos cocinas. Los espafioles comemranenake cerdoy mascarne de
vaca pescadoy mariscos que nosotros. Estos ultimos: diferentes tipos cdagrejos pulpos, etc.
practicamente no tienen ningln papel en la cocina hingara. En Espafia todo el mundo prepara los platos co
aceite de olivamientras que en Hungria sigue desempefiando un papel imporiaatetéaa de cerdoy los
aceitesusados son lode girasoly colza La cocina espafiola prefiereatoz a laspatatas no conoce la
crema agriay usa menos gimenton. También es muy caracteristica de los espafioles la gran variedad de
verduras gue consumen principalmente en formadsaladas

Entre los platos tipicos de Hungria cabe menciongulesh una especie de sopa preparada a base de
carne de vaca o de cerdo y patatasdgrezadacon pimentén y cebolla; leol rellena, que es preparada
envolviendo en las hojas dedal fermentadaalb6ndigas preparadas a baseame de cerdgicada, tocino,
arroz y huevo, que se sirve rociado @pama de leche agriala sopa de pescado de Szegeuteparada a
base de diferentes pescados frescosagonadacon cebolla y mucho pimentén, ebllo estofado al
pimentén: preparado a base de carne de pollo con pimentén dulce, cebolla y crema de leche agria, servido
acompafado de foquis y ensalada de lechuga o pepimEstéade requesonuna especie de pasta cocida
mezclada con requesoén, afiadiéndole tocino frito.

Al hablar de la cocina espafiola hay que mencionpaddla, un plato de arroz preparado con pollo,
carne 0 mariscos, segun la region, tomate, ajo y otros ingredientaxidd, una clase de sopa de carne
preparada a base de gran variedad de ingredientes: carne de ternera o buey, gallina, tocino, chorizo, morcille
jamdn,garbanzos patatas, zanahoria, col, cebol@jo, huevo y variagspecias el gazpachq una clase de
sopa fria, que se prepara a base de diferentes vegetales: tomate, pimiento, pepino, cebolla, ajo, pero tod
crudo; o elturron, el tipico dulce de Navidad, preparado a basardendras, avellanas nuecestostadasy
miel.

Rabo de toro guisado (Ingredientes para 4 6 6 personas: 1 rabo de toro, 1 tomate grande, 1 hueso de jamon,
vinagre, patatas, caldo de carne, 1 cebolla, agojrddilla, pimentén, aceite, sal)

Preparacion: El rabo de toro, troceado, se pone en una cazuela con un poco de aceite, el tomate y la
cebolla pelados y cortados en cuatro partes, el hueso de jamén, cuatro dientes de ajo picados, la guindilla, u
poco de pimentdn, un chorro de vinagre y sal al gusto. Se rehoga hasta que se consuma todo el liquido y €
aceite comience a freir. En este punto, se afiade medio litro de caldo de carne y se cuece por espacio de u
hora y media. Por altimo, se retiran el hueso y la guindilla y se sirve caliente acompafado de patatas asada:s
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Reparaciones y servicios

La cantidad, la calidad y el precio de los diferentervicios que se le ofrecen &kcindario de un
barrio, contribuyen en gran medida a la aceptacion y popularidad de los mismos. Si se pasa revista a los
diferentes servicios existentes, en orden de importancia, se encuentran en los primerdssdudgegacter
sanitario y cultural (asistencia médica educacién etc.), losservicios publicos (transporte publico,
correos, bancos etc.) y la venta de loarticulos de primera necesidad(comestibles ropa, etc.). Pero,
ademas de éstos, se tiene a la disposicion una amplisima gama de los mas diferentes servicios, desde |
establecimientos de hostelerjapasando por los relacionados con el hogadosyarticulos de consumo
duradero hasta losservicios especialegomo son el deanguros organizacion de fiestasy banquetes,
detectives privados etc. Veamos unos pocos servicios de los muchos que existen.

En una llamadasociedad de consunip por medio de la omnipresergablicidad se trata de imponer
el criterio de qudos articulos de consumo duraderae llaman asi porque duran por toda la vida. En realidad,
aun cuando esto no se ponga nunca de relieve, no se debe pensar en la vida del consumidowigmadtén la
del articulo mismo, lo que quiere decir que cuando se estropea hay que echarlo a la basura y comprar otr
nuevo, mas moderno, mas bello, “mas duradero”, etc. Sin embargo, en la vida real la gente de la calle se ve
forzada a buscar soluciones menos costosas, aunque éstas no estén “al nivel de nuestra época”. De ahi q
sobrevivan los diferentesrvicios de asistenciéécnicay talleres de reparacion.

Por supuesto, antes Hacer arreglar un aparato, hay quaquirirlo (y estropearloo esperar quse
estropeepor si solo). Por ejemplo, si uno quiere compraaparato electroacustico(radio, magnetéfonq
radiocasete tocadiscos equipo Hi-Fi u otro), untelevisor o video, puede elegir entre una serietasdas
especializadasy los departamentos de imagen y sonidde losgrandes almacenesAntes de comprarlo,
naturalmente hay querobar el equipo en la tienda. Ademas, si ain no han pasado mas de tres dias desde
comprarlo cuando se descubra algésperfectoen el mismo, en la mayoria de los casos nos lo cambian sin
ningan tramite especial. Claro, para poder hacerlo necesitamos guardar cuidadosacenifecado de
garantia, debidamente rellenado en el momento de efectuarse la compra del equifgaiyréade compra,
documentos que seran indispensables también mientras dure la garantia para quepsgenek equipo
gratis. Lo malo es que en la mayoria de los casos no hay ningin problema con él mientras dure la garantis
pero una vez vencida éstg nos rompeenseguida. De todos modos, es conveniente llevar los aparatos rotos
siempre al mismaaller de reparacioneso llamar al mismanecénicoo electricista. Es igual el caso de los
electrodomésticogfrigorifico , lavadora, aspiradora, etc.). Ademas de los electrodomeésticos, disponemos de
una serie deservicios que nos hacen mas facil el trabajo doméstico. Por ejemplétaviasderiasy las
tintorerias, las primeras paravar y planchar laropa, lamanteleria o laropa de cama y las ultimas para
tefiir olavar en secdasprendas de vestir asi como logextiles del hogar(cortinas, alfombras, etc.).

Otro tipo de servicios nos ofrecen lpsluquerias Si uno tiene el pelo demasiado largo, quiere
cambiar decolor de peloo depeinado, lo més fécil, aunque no lo mas barato, es dirigirse peiugueria de
sefiores seforaso nifios. Claro, antes de ir a la peluqueria, es convenigatir hora para no tener que
esperar mucho. Un hombre, por ejemplo, necesiteouie de pelg un afeitado, unlavado de cabezaUna
sefiora, por su parte, se h@oetar, lavar y marcar el pelg o pide ungermanente unpeinado diferente
pero también puede hacersdiir el pelo de castafio, de rubio, de rojo o de cualquier otro color. En las
peluquerias de sefioras, asi como ers#snes de bellezase ofrecen otros servicios también, como es, por
ejemplo, lamanicura.

Si necesitamos una foto de buena calidad, lo mejor es dirigirséotografo. Pero si queremos so6lo
unasfotos de carneto de pasaporte no hace falta ir al fotografo, en las grandes ciudades se encuentran a
cada pasdotomatonesque nos hacen las fotos sin demora. Cuando deseamogehaatar unapelicula (en
color o en blanco y negrg o hacercopiaso ampliacionesde nuestras fotos, nos dirigimos alaboratorio
fotografico, que a menudo es un servicio de I@gticas establecimientos comercialesque sirven
fundamentalmente para vendequipos y articulos fotograficos (camara, teleobjetivos ampliador,
fotocopiadora, proyector de diapositivas rollos de peliculascasetespapeles fotograficosy materiales de
laboratorio fotografico, etc.), asi como otros articulos relacionados con esta esfera, bavdroetros,
brujulas, microscopios lentes de aumentpgemelos etc.). No se debe olvidar que es en las 6pticas donde se
hacen, se venden y se reparan tambiégdées anteojosy lentillas de todo tipo. En una 6ptica se nos hace el
anteojosprescrito por ebftalmologo, se nos arregla lmontura rota de los anteojos, se vendgfas de sql
se venderentillas blandas o duras y se despachan todos los materiales y utensilios relacionados con los
mismos.
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Ocio y cultura

Por desgracia, ultimamente dispongo de muy ptempo libre. Mis horas de ocio prefiero
dedicarlas a estar junto con los amigwscticar deportes, escuchar masicaleer oir al cine. A veces voy a
conciertosy recitalesy, muy de vez en cuando,tahtro también.

No es que no me guste el teatro, pero, como mucha gente, yo también voy mas a menudo al cine. Pol
una parte, lagntradas de cineson mucho mas baratas, por la otra, a un cine puede ir uno a cualquier hora,
mientras que todas l&isnciones de teatroempiezan a una hora fija. Antes, cuando iba al instituto, y vivia en
Veszprém, iba al teatro mas a menudo, yaegtiaba abonado al teatrale la ciudad. Junto con unos amigos
del instituto, veia unabra cada mes. Una de las ventajasat®no era que, gracias atpertorio normal de
un teatro de provincias, veiamos obras de difer@yéreros tragedias clasicasdramas sociales modernqgs
comedias 6peras operetas ballets, musicales etc. Generalmente me gustaban todos los géneros excepto las
operetas, sin embargo, preferia los musicales. Ahora, aparte de los musicales, este género sigue siendo r
favorito, lo que me interesa mas sonriggresentacionesde los llamadostéatros experimentale$, aunque
me parece que hay muy grandes diferencias de calidad entre los difepeniaos.

En cuanto al cine, me gustan las bugmaiciacasy las comedias en general, no voy al cine para
instruirme sino paradivertirme. A pesar de esto, sin mirargénerq no suelo perderme l@&strenosde las
peliculasde los mejoredirectoresy losactoresy actricesmas conocidos. La ultima vez, por ejemplo, vi una
pelicula de Tony Richardson: Las cosas que nunca mueren (Blue sky), con Jessicgaraupea del Oscar
de Mejor Actriz Principal . La vi con mis amigos anoche mismo en el cine Planeta. Habiamos quedado a las
ocho menos diez en eéstibulo del cine. Cuando llegué a las ocho menos cuarto, vi unadalgante la
taquilla. Afortunadamente, nosotros habiansasado las entradason antelacién asi no necesitabamos
hacer cola Ademas, teniamos unkxalidadesmuy buenas, en ekntro de lafila diez delpatio de butacas
Mientras esperaba a mis amigos, tomé una naranjada en el bar. Cuando nos reunimos todos, nos dirigimos a
entrada de Isala Después de entregarle nuestras entradas@flaodadorg buscamos nuestr@sientosy
nos sentamos. A los pocos minugesapagaron las lucey empezé urdocumental sobre naturaleza Me
gusta ir a este cine, porque, ademas lalgometraje, siempreponen algin documental u otro tipo de
cortometraje interesante. En cuanto a la pelicula misma, no fue del todo mala, aunque no me gusté mucho. Ni
siquiera laactuaciénde losprotagonistasme convencio. Pero los demas salieron del cine muy contentos. Qué
le vamos a hacesobre gustos no hay nada escrito

Aunque noentiendo muchode musica, particularmente deusica clasica me gusta escucharla. En
casa tengo utocadiscosmuy bueno con un montén descos Voy bastante a menudocanciertostambién.

Claro, no aconciertos sinfénicos sino a los denusica pop Sin embargo, a veces asisto a alggnital de
cantanteso musicosde otros géneros también.

Antes, cuando sélo podia elegir entre las cidenashingaras, yo veia muy poco la television. Lo
Gnico que me interesaba eran latransmisiones deportivas ante todo las de los grandes eventos
internacionales, Juegos Olimpicos, campeonatos mundiales, etc. y a verdkias Ademas, por no tener
otra cosa que hacer, a veces veia alguna pelicula policiaca. Pero ahora, gracias a las cadenas extranjel
accesiblewvia satélite todo estd cambiado. Empecé viendo los programas de las televidmasia inglesa
y francesa sélo para practicar estos idiomas. Pero desde que los entiendo bastante bien, me interesa también
contenido de varios programasntrevistas y debates sobre temas culturales, sociales y hasta politicos,
concursosy otros. Y tengo que decir que uno de los principalgactivos de estos programas es la
personalidad y el alto nivel profesional de pussentadores que me parecen mucho mejores que la mayoria
de sus colegas hingaros.

Me gusta lditeratura y antes leia mucho y casi de todo. Mas Ultimamente ya no me da el tiempo para
semejante lujo; ademas, los libros son tan caros, que no me alcanza el dinero para comprar muchos. Per
afortunadamente, en nuestra familia es una tradicion regalar libros por Navidad, por el cumpleafios y por
cualquier otro motivo. Asi cada afo recibo, como minimo, una docena de tibvefas libros de cuentosy
hastade poemasAdemas, como mis padres y mi hermana conocepngisrenciasy yo, por mi parte, puedo
tener plena confianza englsto de ellos, siempre recibo libros muy buenos. Es una lastima que, por falta de
tiempo, varios de ellos lleven meses y hasta afios en mi estanteria esperando por su turno. jOjala pueda leerl
algun dia!

En fin de cuentas, no entiendo a los que a veces se quejan de estar aburridos, ya que esto quiere dec
gue tienen demasiado tiempo libre y no saben a qué dedicarlo. Yo, por mi parte, no tendria este problems
aungue tuviera diez veces mas tiempo libre que ahora.
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A LEER

Hungria

Hungriaesté situadaenEuropa Central, en medio de |&€uenca de los CarpatosTiene unasuperficie
de unos 93 milkkm? y unapoblacién de 10 millones y medio deabitantes El paisesta dividido endos
grandes partes por el Danubfd.oeste dério se extiende éfransdanubio y al este deél, laGran Llanura.
Al norte de laLlanura se encuentra urebna montafiosaaqui esta el punto mas alto del paipied Kékes
en elmonte Matra, con unaaltura de 1015 metrosobre el nivel del mar

Hungria se encuentra endana templaday suclima escontinental debido a su distancia de los mares.
El invierno es frio y el verano seco y calurosotdraperatura mediaes de unos 1@rados centigrados

Los hungaros, upueblo fino-ugrio, procedentes de las zonas orientales del contineatestablecieron
en esta area a fines dglglo IX y fundaron aqui unEstado. Durante su historia, Hungria fue el escenario de
numerosasnvasiones extranjeras y guerrasCabe destacarentre ellada invasion de los tartarosen el
siglo XIlll., el dominio turco en los siglos XVI y XVII, lasguerras de independenciacontra Austria a
comienzos del siglo XVIII y a mediados del siglaspdo, respectivamente, asi como las glesrras
mundiales de nuestro siglo. Hungria, después de 45 afios de la supuesta “construcsi@mdsind, en los
afios noventa paso6 por una fase de transicion a la llameotlaomia de mercady es decir, atapitalismo, y
actualmente esté buscando su plena adhesiddrada Europea

Budapest, la capital, esta situaarillas dd Danubio casi en el centro del pais. Es una gran ciudad con
unos dos millones de habitantes. Las dos partes de la ciudad, Buda y Pest, estan unidas por nueve puente
Budapest es el centro del pais desde todos los puntos de vista. No tan sélo es el centro administrativo del pai
sino al mismo tiempo se puede considerazegitro econdémico, comercial, cientifico, cultural, deportivp
etc. En realidaddesempefiaen la vida de Hungriain papel exagerado, pero seran necesarios muchos afios
para cambiar esta situacion, si se puede cambiar alguna vez.

Si un turista pasa un solo dia en Budapest, lo mejor es que suba pritnangoatiel Castillo. Desde el
Bastion de los Pescadorese abarca con la vista todaribera de Pest desde el edificio ddParlamento
hasta el de l&niversidad de Ciencias Economicad.uego se puede visitéa Iglesia Matias asi como dar
un paseo por las callejuelas del barrio. Otra parte interesante de la ciudad cuya visita no requiere una estanci
mas larga, es el centro de Pest, la calle Vaci, una lxaligapeatonal la plaza Voérésmarty, asi como el paseo
en la orilla del rio, desde donde se ofrece una maravillesacon elPuente de las Cadenasl Castillo con
el Bastion de los Pescadores y la torre de la Iglesia Matiddpmte Gellért con la Ciudadela y el
Monumento a la Libertad.

Otras dos curiosidades de la capital, dignas de ser visitadas por cualquier turistdslsoMargarita y
el Parque Municipal. La Isla Margarita, unida a Buda y Pest por el puente Arpad al norte y el puente
Margarita al sur, tiene 2.500 metros de largo por 500 metros de ancho, y es un enorme parque en el corazé
mismo de la ciudad, con piscinas, campos deportivos, dos hoteles elegantes, un teatro, un cine al aire libre y u
minizoo. En la isla estd prohibido el trafico de automdviles, lo que hace que el aire esté mucho menos
contaminado que en la ciudad. ElI Parque Municipal, que es el parque mas amplio de la capital con
extension del knf, se extiende detras de Riaza de los HéroesAqui se encuentran toda una serie de
establecimientos culturales y recreativasel Museo de Bellas Artesel Parque Zoologicq el Parque de
Atraccionesde la capital, un circo, Idzgafios Széchenyietc. Inmediatamente detras de la Plaza de los Héroes
se halla urestanquedonde en verano se puede remar y en invierno patinar sobre hielo. Otra curiosidad del
parque es dCastillo de Vajdahunyad, construido a fines del siglo pasado para presentar los diferentes estilos
de la historia de la arquitectura hungara.

Budapest es rica en museos muy interesantes. Entre ellos destdoar@Naciona el Museo de Bellas
Artes, la Galeria Nacional Hungara el Museo Etnogréaficq el Museo de Artes Menoresy el Museo
Historico de Budapest Pero no tiene menos interés para el visitante tampoco Aquincum, un conjunto de
ruinas romanas con un museo Yy los restos deanfiteatro, junto a la estacion del mismo nombre teh
de cercaniagjue parte de la plaza Batthyany.

Ademas de la capital, hay en Hungria muchos otros lugares interesantes. Uno de los principales centros
turisticos es elago Balaton el mas grande de Europa Central, que esestacion veraniegamuy popular
tanto entre los hingaros como entre los habitantes de los paises vecinos.

Al final, veamos unas de las ciudades de provincia mas interesantes. Pécs, al sur del pais, es un:

hermosa ciudad antigua con universidad, muchos monumentos, entre ellogezmata y un minarete
turcos. Esztergom, una pequefa ciudad éteebdo del Danubig antiguasede de los reyelungaros, donde
se encuentra la catedral mas grande del pais y varios museos muy interégantesa ciudad al nordeste de
Budapest, famoso por su lucha contra los turcos y el vino tinto llasaagpe de toro
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